«Le coccole sono impor-
i di vita», dice Paolo Ceri-
cola, ideatore

coccoloterapia.
anche il rebirthing e il
massaggio ayurvedico
rendere piu dok

possono
ce lanostra




=5 cofisiche che permettono al  stat di coscienza transpersonale
paziente di cambiare il suo alteg-  che sono portator di profondi ef-
mento verso Ia vitw fu erpeuic e fficae el
Uns e i uum\muwu si- cerca d quel piano i coscienza
olge in i o conduce  ua profonda
& Durante  sformazione dellatcggiamento
questo tempo il corpo iceve mas-  sistenziale. Vediamo scomparire
saggi, i rilass, scende nell scqua  molti disturbi come Fansia ¢ la
fene capovolto, toma a galla, npre
espira, riceve carezze ¢ ancora
massaggi. poi i nuovo sotf acqua
ene respinto in maniera dolce ¢
delicata, poi riemerge. Durante
um el 6 coceoloterapa s
wvolta, crconda
o proets,culaada s i
wose. Questa valenza affetiva fo
ot egasone o sl com) e ol
psicologico infanile ¢ permete i rebirthing e a psicologia transper-
seno el bbandono. Mol sonle,contene st b
P 2, Testano scor mento ¢ aleuni

brani tradott i italiano di Ken
Wilber, saggista americano, con-
e i e easa

o sieou
ol rouo i maro afetivo, pro  or el bl
vano e <Anche il
nge Cercols, che ha an-  dico i pub codificare nell o
ch i et (www scula.  otrapia pr muunmmhn(()l
ro.com): «Per oftenere un  ce, esremamente avvolgente,c
buon risalato sond necessare  sablsoe uh rOfond TAppOTD

cinque sedute di coucoloterapia  morionale  spiritale i opeato-

s a cinque direspiro della  re e paziente, spiega Maurizio
Alfano, osteopata ¢ mass

ayurvedico di Fermaa, L'ayurve

olir il respiro». Og
Io Cecol praic e sedute n
qua calda anche in alcune piscine
ssmal ke s Sen Dond

v a Tbians, dove e or e equibio pcaisco 1
c ‘\*«\mmm peps AL ause del disagio ener-
ro-vacan, et ol gt lmen-

Mo cos il ebiing? Il - tarione. il m
birthing & una erapia che s basa delloy

su una respirazione “circolare

senza pause tr inspirazione ¢ re-

vty vt
. Biso

spirazione, simile a quella d . i i o, e
neonato, Nato in Oriente ¢ molto  verso 'analsidela struttra s
difso gl S Uit gurisce ¢ A\mmw\\.\nmmvddl indivi
da blocehi emotiv, dalla depres-  duo, capire a quale

Slone, dalFiatelcit, Ma solo _ partent I v usa pecsor

Vosa,  pita un

‘mm(.nd.nmm-p uta, con cuid  monizzant per quele emotive, gl
mporanc sbilreun pporc

< aperto,
Die i door Filipp Falon
Sallerani, fondatore di Arat (As-
sociazione rebirthing ad lmvr(mm
ranspersonale) a Milano: «La re
spiione permetc .h e

na Franceschini




	2001 dic. CHI, art. p. 2
	2001 dic. CHI, art. p. 3

