I quaderni

per rinascere

concetti

intenso, ci mette pid facilmente
SITRATTA DI UNATECNICA Sewe

 fonti essenilidi energia per gl esse-
i umani sono aria e cibo. Dal respiro,

le emozioni rimosse,
senza far intervenire
la razionalita

con se stessi, dice Orio rebirther
transpersonale, direttore ik Dhachl

pib ancora che.
dipendea s i, Eppur apiai
non saper respirare: quando siamo tes,
@ Gbpre el o cmgerone s e
faro a ot capctd respimora ¢ i o
nosta vitalita. Ce una dirtta connessione tra
ension psicologiche e riduzione o blocco del

bt a Mian e per
psico e sottolinea o pglmlngn

Fippo Faon Gatiman ano e primi aintro-
e I bithing i s, lpatre el
Reiting Trsperond: "L respiazione &
fondamentale per la e

Coamimed o et

e e
S e iche
S

oo, cora i vigore ed equllbic,con-
sente una rapida autoguarigione”. F una disc-
plina che permette di ritrovare le_emorioni

i per

UN PO’ DI STORIA
Diffuso ormai in tutto il mon-
do,l rebirthing tato scoper-

1963 dal

e el 4 e
ca di respirazione  to della nascita. E, in questo
o T nome (1 i

odo, superare eventualtrau-

secondo Oy

mi collegat al parto e mettere

teorizzato  benefici delper- tecnica s possono rivivere le i, In seguio, i pensiero i

Magazine magaio 2005



Relations sz‘anlng
dlSm\anayellR:

s e e
spontancamer

Tapeta, 3 suono, intensi,
plenezza, ritmo e profondita
el respio, alrimenti non fun-
ziona”. Ecco perché @ im-

ante affcars  un rebic-
ther professionisa. Nelle pri-

me sedute si

d
o Lo, Ia persona che pratica il ebir-

Si puo fare anche in acqua

gradevoli sensazioni di >

3637 gradi.“Si o i

1 Da leggere
 ILuBRO DEL
BTG o
aospomie
mK wmgn o

Pyt

» BREATHWORK.
UEvoluzione

conla respirazione
i im Momigstar
od Edii

pogg. 17, 0 ewro

» REBIRTHING.
Tecniche per integrare
.im Lovard o Pl Laut
Asrolabio Ubadini
pagg-26, 1450 ewro

» REBIRTHING. La
e B8,

NALE

GiFilppo Faton Gallra

Rusconi

pagg. 210

(inbibioteca)
RESPIRARE £

RINASCERE IN ACOUA

CALD
iPaclo Corcoa

eol




| quaderni

-
FRANGESCA, 3 ANNI

“Ho ritrovato la voglia di vivere”

11

ni pratiche”. Poj, Ia respirazio-

ne toma lentamente al suo ri-

tmo abituae © la persona ri-
ol

mbien-

dolla

el ep

downa ol
iuto della vit,

12 1a meglio sulla tentazione di“fre a morta”

leggen e o ey
oppus un s
e di nla:samemo
Prolondo. Ma pu
Gt di avonie sensoion
Tl s ¢ @
rvivono esperien
sid el puo
verificarsi un_ fenomen
tetania, ciod una wmnxmne
involontaria

— prin-
oo Damedbt Gt dele i ¢ dela
2015t Milano bocc i unalggra -
ol o207 I problema, tuttavia, si
i dharmadhatut T e« o 1

 Isttuto Breathwork
Via Guido dArezz0 19,
2015 Milano

romozio

Sociale Scuola di

Via Garlo Alberto 33,

00185 Roma

ok 2

espirocom

beatitudine, alr isveghano in
Se stessiIa propria creativita ¢

164 | payehologios Magazine maggio 2005

LA RESPIRAZIONE
PROFONDA AIUTA
A VINCERE MOLTI
DISTURBI
PSICOSOMATICI

e e
ia o e e
b he  saccao ¢ ugaiee
dinon opporsialleemozioni, i
lasciale fiuire come i espiro.

INDICAZI

rele sue paure arcaiche.

LA DURATA

CONSIGLIATA

o settimanali o
mezza o due,

mesi o di un anno, oppure
fissare sedute saltuari, indivi-
sl 0 grppo. quando se
ne sente il bisog



	2005 mag. Psychologies, art. p 2
	2005 mag. Psychologies, art. p 3
	2005 mag. Psychologies, art. p 4

