y8 NEW AGE

S| SCIVOLA NELL/ACQUA TIEPIDA CON
RUTTORE E

PER ALCUNI
|

RIGENERAE LE EMOZIONI NEGATIVE
FLUISCONO VERSO L'ESTERNO...

@ Ruina e’ Mol

inesistente, pare varie che si

abbracel e massaggi mirati,

aiuta a itrovare fiducia in se stesse,
alberarsi dallo stress cui i &
sottoposte quotidiamente ma
anche, come accade nel Rebirthing
(latecnica che insegna a respirare in
ifica ri-
nascers) a far fuire iberamente le
emozioni negative, c
accompagnano fin dala nascita e,
quando represse, non consentono
crescita interiore e, di riflesso,
nela vita lavorativa o affettiva. C'6
ohi, ad esempio, a causa di qualche
trauma subito nellinfanzia, o pit
semplicemente non si
sufficientemente sentito
amato, coccolato e
protetto, ha diffcolta ad

alla tenerezza di questa
terapia, si possono
sanare molti dispiaceri
affettv stratfcati nella
memoria e accettare di
vivere al meglio:
nellacqua calda della

benesser
fase ponatse. Dmm
aseduta il corpo
e massag inasa,
Sott'acaua, viene
oot tomaabalayrospia; fa
un pieno di carezze © pol di nuovo

in
& tenero. Le emozioni vengono

bel caico di ansia, ed ecco che
isto

i
di coccole in acqua calda.

accadere di piangere, rdere,

S aioaniialo ulooHal
dallelenti nerofumo...

punto da Paolo Cericola della
uola di Respil

isultato finale & una gradevole




