Rebirthing

Il Respiro della
Rinascita

di Eugenio Vignali
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s
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cosi come una definzione persorale, co-

munque sempre coerente, fa s ottiene
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come un intervento ospedalieo sulla
madre, piuttosto che come una celebra-
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Cib & spiegabile n quanto la tecnica del
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Tesistenza di un individu
i fatto la respirazione circolare & un

appunto dieci inconti € s o vorra i~
petere cisi dovia rivolgere ad un altro
rebither,per evitare che si crei una for-
ma di dipendenza che contrasta con
principi di liberta e di potere personale
ala base del Rebirthin
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La definizione che mi sembra pid uni-
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Rebirthing Socity: il Rebirthing & una
tecnica per miglorare [a vita”

Ecco allora, ad esempio, che chi ha di-

ato un terapeuta?

“La tecnica del respito

dlmenslonl

perun corretto inguadramento dela pra-
tica del Rebirthing, senza incorrere nel-
abuso di una professione altrimenti
regolamentats, ma_ diventa ondamen-

rilassamento procurato dalla mighiore
respirazione; chi ha problemi relaziona-
T, affronterd in modo iverso con Fau-
mentata autostima ottenuta lasciando.
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natale hanno infati dimostrato come le
nostre prime emozioni, e prime intera-
zioni con gl altr esseri viventi € con i

di "Nascita ¢ personalits®) sostene che
il Rebirthing non & una terapia, bensi
un'autoterapia al suo fvelo i elevato.
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stera una maggiore centratura itrovan-
do Huinitareta con gli alti, con Funi-
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que ala nostra intera vita.
Se tal esperienze sono state vissute in
modo traumatico, condizioneranno e
Successive fasi delo sviluppo in senso.

1 ebiingdungue dine srumerto
per problem;

cedi Respire’)
& una forma di yoga ¢ non una terapi.
Secondo Gunnel Minnet (rebirther e co-
trice internazionale della
Interational Breathwork Foundation) il
ebirthing & uno strumento molto efi-

28 dellindividuo, tanto che, nele parole
di colui che ha messo a punto questa
tecnica, Famericano Leonard Orr:"la re-
spraone cnspeol s asoma-
e pen: per-
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Leonard Orr ed il suo gruppo di rcerca

hanno ilevato che in sol dieci sedute,

fisic e pschici causat dalla nostra na-
scita

Se consideriamo che *la vita imita la
nascita”, < rendiamo conto di quanto

sapevole, liaduli i liberano della mag-
gior parte delle tensioni emotive accu-

Per questo motivoil ciclo individuale as-

ran 1 () oo

Jones, n
1a sua *Introduzione al Rebirthing per
operatori sanitari,inita i uoi colleghi
ad insegnare Ia tecnica dell respirazio-
ne circolare ai loro pazienti per agevo-
lare a lor guarigione.

Il termine guarigione presuppone una
patologia, e tutto i che agisce con
lo scopo di rimuovere la causa di uno
stato morteo on ubche st e
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