travertino e circondata da un parco secolare, nel

cuore della Maremma. Tra questi anche il Multijet

s effettua in unesclusiva vasca termale per
massaggio, dotata di ben 180 gett con sequenze.

Info: Terme di Saturnia Spa
Chilies s
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COCCOLOTERAPIA:
LE CAREZZE CHE CURANO
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bambini,
1070. Un esperimento condotto pit di
venticinque anni fa dimostrd che i feriti

duci dal Vietnam avevano un decorso di
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respiro’di Roma, per sciogliere tensioni
sress e doloriartcolari

“La presenza del terapeuta infonde fiducia

e rilassamentos trale sue braceia i s abbandona per

ogni ‘memoria reatu
inconsapevolm |cmc|ril’n0m L

fitorno nella pace del grembo ma
e e

del fanno

alda
i una respirazione.
ritmata ¢ profonda. Si ratta di una nuova,

secondo, quindi i risale in superficie ¢ s trac un
respiolingo ¢ prfondo. I ontinio immergers

e

SCUOLA DI RESPIRO  rovano
sfogo le emozioni pil profonde: rabbia, tristezza,
pianto, ma anche gioia ed energia
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