| riti del benessere

La chiave di wito & nel nome, New  perta di filosofie ¢ di terapie orien-

Age, che significa Nuova Era: do-  tali. Ma non solo. Se & vero che in A
po circa 2000 anni, la Terra sia la-  Occidente si & teso a curare pi I'e- -
sciando steriorit che Iinteriorit, in Orien-

trare in quello dell’Acquario. Cio te si & fatto spesso il contrario. La
ol i secondo gl ssolog che  New Age, imese, i proone di -
sisapuseando dan'epoca carste- perare I ra aspetto inte-

laborazione degi womini. Un o R B e et
tratto fondamentale della New Age  vuol curare 'aspetto fsi

il corpo &




Quando ¢’& armonia interiore lo sguardo diventa brillante,

la pelle appare luminosa e trasparente, il sorriso & sincero.
Ecco i metodi che fanno ritrovare equilibrio e serenita
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Rebirthing

diunrebirth

attraverso il naso, collegando sempre lnspirazione
allespirazione, quattro espiribrevi  uno lungo, ripetendo questo.
ciclo i cinque respirazioni quatiro vole di seguito.

‘Souoladi Respiro, ia Cario Alberto 39, 00185 Roma, to
06/4462523,



Maglc Bi - Pendente Atibu

Massaggi

Le forme i ‘massaggio psicofisico’ pil -

principl det'agopuntura, secondo cui i or-

Lettura dell'aura
slaaes s

cogiendol in voi a ogri inspirazione, ino a sentivene compenetrate. Se volete

@ rosa. Dicono che i rsulat siano sblorditv, soprattutto per la pelle.

getic che possono venre stimolati anche
con la pressione dele dita, eiminando ten-
sioni & bloceh energetci. Ma assai difuse
on0 anche tecniche come i Watsu, uno
shiatsu eseguito nelfacqua, la Aifssologia
i Touch for Healthtocco risanatore) che cu-

Indirizzi: Associazione ltafana Rofing, via
Principessa Maria Clotide 33,T0ino, te.
011/4376043 - Associazions La corda If-
ita, va Oristano 5, Roma, tel. 08/7029948.

Pera bellezza, in partico-

aumentar il proprio
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potere i aumentare i fa-
scino e le capacita di so-

S 7 duzic Il legno pietrifica-

bl = (fn".‘.;ﬂ.f..,;., o

i e

i Cr|sta\|oterap|a g e

e i
i

str centr energatici o chakra, oppure im- Gontro Aldebaran, viale Monza
mergendole in acqua che va poi bevuta. 40, Milano, tel. 02126142318,
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