la terapia delle

in calda

Ecco un nuovo “avreste mai detio di pofer
curare i vostri malesseri facen-
metodo per dovi "coccolare” deniro lac-
i 2 Certo vi sara capitafo di
superare le proprie e Ceo e

paure tornando e lngo giomate e
Azl - overo come unico desdsrio finmer-
bambini, facendosi  gann wna vesea i acavo coldl
coccolare Ebbene, questa naturale pulsione ha
4 origin afaviche: basterebbe cammi-
nell’acqua  rre o resi di Pompei o per
caldg <o el copicleperrenders
conto di quali templi del benessere:
icofisico gli antichi romani avesse-
fo costruito per uilizzare questo ele-
o. | medici tradizionali
sfentano a riconoscere una
qualche validita a rimedi
che non si basino su
mlemz\om :hmu:he e
o per
molfi anni un ostaco-
lo allinformazione su
aleune soluzioni alter-
native ai classici
farmaci.
L'unica medicina natu-
rale da sempre ricono-
scivta e ufilizzata dalla
scienza pero & lidrolera-
pia, dol greco letiercimente
“terapia con Iacqua’’



IDROTERAPIA

aivta @ rirovare fiducia e siol
i emofiva proprio afraverso il
contatto fisico con altre persone.
Una seduta di “coccoloterapia”
dura circa un'ora e si svilppa in
varie fasi. Durante i primi 10-15
minuii s scbilisce il primo “confat
to fiducioso” fra il terapeta ed il
ziente.

Afiraverso ievi massaggi, che servo-
o @ sbloccare | punii critci, i
corpo i rilassa, “cullto” fra le
broccia afeftuose dellesperto; in
una seconda fase, il “coccolalo”
viene spinio delicatamente soffac-
qua dove poira sperimeniare il
respiro profondo e i suoi benefici o
poi fafo riemergere.

Con questo mefodo egli s senfia
sostenufo e profefo, proprio come
el grembo materno, @ iuscia od
enfrare in contatio con la parte pid
profonda e celata di se stesso,

scoprendo ¢ spaonda lobls :.

COME NEL GREMBO MATERNO...

1 “coccolto” vene cullto &
massaggiato dokemente prima di
essere spinto dokemene softac-
qua.Imparando a lasciarsiandare.
ucia i corpo i rlassa
profondamente e s h i isulto di
sene e 3 propo o s
ancora (0 di
o) el gembo e,

Alla fine della seduta viene massag-

pi le tensioni,cioé lafesa, i collo,
le ginocchia, le mari.
Molto spesso questa tecnica fa
riemergere fraumi nascosti e lonta-
nissimi nella memorio;  ferapeu
parlano addiifura di esperienze
awite in vite precedenti ¢ mai risok
te. Non & raro che alla fne di una
st i ~coeealoeropi |
paziente i lasci andare a piani
liberatori o @ risote quasi iferiche:
lo “liberazione” dai pesi che o
ool oo s, o di conse
guenza anche il nosio corpo, &
propio il e che o prefges Qve
o innovaliva ferapic.

La “coccoloterapia” aivta
il paziente a riconoscere
it momento iniziale
del suo malessere

paure 1 fr
e alonws ¥ pasinte a s
5, ma il lavoro vero e proprio &
atfonomo e persondle.
Avolo nel silenzio e nel tepore del
Facqua calda, il coceoloto si abban-
dona, il corpo ilscia le fensioni
accumulate ¢ s percepisce o

o di benessere e di serenila che
arriva dallinferno; s foma indielro
con la memoric fino @ for e nuo-
vomente energie rimaste bloccate
da tempo.

Se avete voglia di provare una
“seduta di coccole”, pofete mefer-
Vi in confaffo con la Scuola di
Respiro di Roma che organizza
sedute in tuta clio

Paolo Cericola, studioso di
Rebirthing e “coccoloferapevta’ da
pit di quindici anni, ci ha raccon-
fato questa esperienza dal suo
punto di vista:

o “coccoloterapia” & un mefodo
dolcissimo ma anche molio infenso
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© velocs: prmte i divertos con-
s memorie, normalmente
sommerse ed inconsce (di cui non
jiamo assoluiamente nulla o

livllo razionale) che invece hanno

potere enorme nellinfluenzare
la nostra vita. Anche se ce ne ren-
diamo conto, non sappiamo come

re per poterle cambiare e conti
nuiamo a ripefere le stesse cose.
Ogni vola che una memoria
diventa a noi chiare, s disaffiva
immediatamente quel meccanismo
inconscio e riusciamo ad es
coscienti del modo che uflizziamo
per difenderci da quella esperien-
20, regisirata nella memoria, e non
i e

izzeremo mai
livello cosciente e quind solo se lo
vogliamol

Quali sono i malesseri che
possono essere curati con
questa terapia e quante
sedute servono per avere i
primi segni di migliora-

mento?
«Ansie, fobie di qualsiasi genere,
malesseri e malafie, sono sempre
scatenate do una cavsa a monfe.
Per quanto mi riguarda non mi infe-
ressa la malafia o il problema della
no, ma aiufare o persona a
arrivare alforigine della malatia o
del malessere, ol momento do cui &
pariio o 5i & messo in molo il mec-
canismo che poi crea la malafic
Guando faccio una sedufa
coloterapiat” in acqua calda non mi
limito od osservare il molessere o lo
ot qualic e s i pre-
do cura della persona nella sua in-
terezza e o amo come si ama un
bimbo piccolo, senza condiziona-
menf, solo per il ot

esserci
La sosfeni, la spingi dol-
cemente a respirare, la
fai sentire ol sicuro e
questo le da il coraggio

IL MASSAGGIO IN ACQUA'

La seduta termina con un

accumula maggjori
tensioni.

i parte da piedi per poi ol

e fino alle spalk €  col.

di andare olire

la persona scopre quale era lo
causa del suo problema/maltia &
in grado da sola di guarire, quasi
istantaneamente; dico quasi perché
per guarire & necessario avere fino
in fondo la voglia di cambiare, di
abbandonare il vecchio affeggic-
mento menfole e fidarsi del nuovo.
Puriroppo alcune persone, nono-
stante dicano di voler guarire,
hanno poi pavra del nuovo, di
stare bene e quindi preferiscono
permanere nello scto di malatia
rché per quanto fastidiosa o sco-
moda comunque la si conosee e cio

le rende pid franquille

Prima o poi cambia-
o e il benessere,
inevitabiimente, arrva. Il numero di

jute minimo consigliato & di cin-
que di “coccoloterapia” in acqua
colda do infegrarsi con cinque di
“respiro della memoria” (aro mefo-
do che rappresenta una evoluzione
el Rebirting) fuor dallacqu
Fin dollo prima seduta ci sono dei
miglioramenti evidenti.»

“coecoloteral
o e con
persone di 82 anni.
Opvomenis non o ono i i
efd; una cosa molr i
pets & o volons cel persone
che viene a fare le sedute di assu-
mersi o completa responsabilita
della propria vita e non deman
dorla a nessun liro.
o non guarisco le persone, sono
loro a guarirsi e ad oftenere risul
tali il mio compito & solo
accompagnarli mentre affraverse-
o le ombre che fanno loro
paura
Preferisco non lavorare con
persone mandate da quolcun alfro

Ghiunque pud proficarsla
loterapi




IDROTERAPIA

a fare la “coccoloterapia” in
acqua calda senza che loro
abbiano preso la decisione di
mefersi in gioco.»

 vero che alcune sedute
finiscono con piant liberatori
di pazienti che finalmente
riescono ad esprimere le loro
emozioni represse per
troppo tempo?

<Durante lo seduta a volte
succede che la persona enri in
una memoria sommersa e, come

ho gi accennato prima, quando
cid accade sembra di rifare
Fesperienza: dunque se c'é
registrato del dolore la perso-
na pofrebbe anche piangere,
ma lo scopo non & quello.

Lo scopo & far divenare futta
la memoria completomente:
chiora, perché quando que-
sto awiene lo persona rag-
giunge uno stafo di benessere
e beatitudine inimmaginabi

© comincia a ridere, senza
che ne sappia il molivo.
Semplicemente ¢ gioio, gioia
pura, e ri

non neces
inacqua & ha lo scopo
difocalizzare i nsullau

le fare la formozions professione-
le in Rebirhing, “il respiro della
memoria” e la “coccoloterapia in
acqua caldo”.
La formazione ha la durata di re
anni durante i quali vengono fatte
1.200 ore di esperienza praica;
per me il rebirther e coccolo fera-
peuta che poi andra ad operare
con gl dove v sporment
to'su di 56 non
ques) o siziont dove st la
ura per poi dare il meglio ai
suoi pazienti facendoli senfire o
sicuro.
Questo si acquisisce solo con
Fesperienza direto sulla propria
pelle. Sto formando i nuovi cocco-
loterapeuti e ad oggi ancora non
ce e sono di pronii.»

PER SAPERNE DI PIU

i dell'acqua?
«Certamente.
Come bo dsto

o del lavoro con il
Rebinhing da pi di qindic anni
& pressola Scuola di Respiro olre

ale sedute in
& anche possi

ividuali o di gruppo

ALLA FINE, PARLARNE
Y
Terminaa b sedta
Ida (della

i silascia andare ¢ s
rca di rivivere lespe-

renza parlando con i
terapeuta. Questa
parte finale viene fatta

sments

o paent
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